Занятие 19  ЛЖС:


Умение дружить





    (м.б. 2-а часа)

Цели: раскрытие и обсуждение феномена дружбы; выработка правил отношений позволяющих сохранить дружбу; знакомство с принципами примирения;
Методы: дискуссия, обсуждение, работа в группах, лекция, тест, тренинг.

Ход занятия:
1. Обсуждение  (5 мин):

-  Как вы себе представляете, что такое дружба?

-  Чем дружба отличается от приятельства?

Информация:

Дружба – одно из самых важных человеческих чувств. Вероятно потребность во втором «Я» - одна из самых важных потребностей в юности. Человеку нужно чувствовать, что он не одинок, что он нужен кому – то, кто-то его понимает и разделяет его переживания, на кого-то можно положится. В юношеском возрасте почти все люди испытывают потребность в понимании другого, в понимании себя другим, в самораскрытии. Юношеская дружба иногда выступает как своеобразная форма психотерапии, позволяя молодым людям выразить переполняющие их чувства. Когда мы делимся с другом своими переживаниями, мы лучше понимаем свои мысли и чувства.  
Подростки в юности часто недостаточно внимательны к тому,  кого называют другом, и фактически «придумывают» образ этого человека. Прежде всего, хочется высказаться, при этом молчание или нейтральное отношение слушающего воспринимается как «родство душ». Просто этого очень хочется! Поэтому часто приходиться слушать об измене друга, которая переживается 
очень тяжело.
2. Упражнение «Незаконченное предложение» (7 мин):

Составьте 5-ть предложений, которые начинаются словами «Настоящий друг – это тот, кто …» 

(Например: Настоящий друг – это тот, 
- которому, можно доверить свои сокровенные мечты и сомнения;
- он всегда поддержит в трудную минуту, даже когда другие отвернутся;
- он помогает нам преодолеть недостатки и слабости и стать сильнее;
- в его присутствии мы не можем позволить себе поступить нечестно или несправедливо»
Участники зачитывают свои предложения (по желанию), затем делают вывод, какие качества личности являются самыми важными в дружеских отношениях.

3. Дискуссия или работа в группах (10 мин):

-  Как вы думаете, какие необходимы условия, чтобы возникла дружба?

-  Через какие стадии проходит дружба, т.е. как начинается и развивается дружба?

Информация:
Факторы, влияющие на зарождение дружбы:

1) Взаимодосегаемость и близость. Согласитесь, гораздо меньше шансов познакомиться с кем-то, кто учиться в другой школе  или живет в другом городе. А близкое знакомство ведет к глубокой симпатии
2) Взаимодействие.  Мы часто находим друзей среди тех, кто с нами учиться или отдыхает. Подобное взаимодействие дает людям возможность обнаруживать в другом свои черты, чувствовать взаимную приязнь,  и воспринимать друг другу как  членов некого социального общества.
3) Симпатия. Наша жизнь пронизана отношениями с самыми разными людьми и со многими из них мы вынуждены постоянно взаимодействовать. Симпатия, безусловно, способствует установлению хороших взаимоотношений, что в свою очередь делает жизнь счастливой и продуктивной.  Поэтому важно научиться видеть в каждом человеке что-то хорошее. 
4) Сходство. Расположение одного человека к другому предполагает ответное расположение.  Мы с большим вниманием и теплотой относимся к тем, кому, как нам кажется,  мы нравимся. «Если хочешь быть любимым - люби» /Гегатон – древний философ/. «Единственный способ найти друга – стать кому-нибудь другом» /Эмерсон/.

5) Общие интересы. Возникновению серьезной дружбы помогает наличие общих интересов, увлечений хобби. Человек, имеющий много увлечений и хобби, имеет  много шансов найти другого, заинтересованного в том же предмете. Поэтому ищете то, что станет вашим хобби и одновременно поможет завести друзей.
Стадии дружбы:
Доброта – это действие, подтверждающее, что другой человек неповторим и хорош. В этом проявляется наше доброе намерение быть рядом  с другом, заботясь о его благе.
Поддержка – вера в таланты человека, силы и способности преодолевать проблемы, встающие на его пути; вторая стадия дружбы.
Вызов – оказывать поддержку, но в то же время нежно подталкивать друга к использованию его сил и опыта для преодоления ограничений, достижения лучших результатов; высшая стадия дружбы.
4. Работа в малых группах «Правил настоящей дружбы» (10 мин):
Составьте список правил «Настоящей дружбы».
Правила зачитываются и делается совместный вывод, что в первую очередь помогает сохранит дружбу.

Информация:
1) Взаимное уважение – это признание в другом человеке его внутренних достоинств. Уважение к друзьям связано с уважением к себе. Когда человек умеет ценить себя и других, ему легче  быть менее ревностным и не считать друзей своей собственностью.
2) Равенство -  предполагает что, друзья, обладая об​щими интересами,  участвуют во всех делах на равных. То, что каждый из них отдаёт, уравновешивается тем, что он получает. Например,  не всегда только один из друзей заботиться о другом.

3) Общие ценности – относиться к наличию общих  взгля​​дов на жизнь. Обычно глубина дружбы зависит от глу​бины ценностей, разделяемых обоими друзьями. 

4) Эмпатия ( понимание сердца другого человека, особенно его боли. Необхо​дима для примирения.

5) Бескорыстие. Настоящая дружба должна быть лишена всякого эгоизма иначе взаи​мо​отношения, могут легко деградировать и бывшие друзья превращаются в самодовольных эгоистов, использующих друзей в своих корыстных целях. 
6) Умение просить прощение и прощать. Прощение – это решение отказаться от удовольствия мщения или гнева ради блага другого, а также ради своего блага и блага всех тех, кто ценит эту дружбу. Полученное прощение не только предоставляет обидчику свободу восстановить дружбу, но и избавляет обиженного от разрушительных последствий обиды.
Три шага для восстановления отношений: 
1. Признание ошибки (обидчик должен понять, что он обидел друга, и выразить своё сожаление по этому поводу) 

2. Прощение (ради того, чтобы сохранить дружбу, нам важно научиться прощать своих друзей за их ошибки и уметь принести извинение за свои)
3. Восстановление своей ошибки (ошибка может быть устранена, если совершить действие, обратное ошибочному, и в какой-то мере разделить с обиженным его боль, и поступок для исправления ошибки должен быть равноценным тому, который вызвал обиду)
5. Упражнение «Ищу друга» (10 мин)
Представьте ситуацию, что у вас появилась возможность написать объявление в  особенную газету, которая помогает людям найти себе друга. Напишите на листе текст объявления, в котором указывается, какого друга вы ищете, и расскажите немного о себе. Ведущий собирает объявления, перемешивает, кладет на стол, и каждый участник читает все объявления и ставит галочку на том объявлении, на которое бы он откликнулся. В конце объявления возвращаются к своему хозяину.
6. Тест "Хороший ли вы друг?" (10 мин)
1.  Вы знаете много забавных историй об одном из своих приятелей:

а) расскажете их другим людям,

               б) расскажете, не назвав имена,

в) оставите при себе.

2. Ваш друг часто берет что-либо взаймы, но никогда не возвращает взятую вещь. Сейчас он хочет взять дорогой прибор. Как вы поступите:

а) дадите его,

б) скажете, что его у вас нет,

в) откажете, объяснив причину.

3. Друг случайно разбил ваши часы. Как вы поступите:

а) скажете, что и без того собирались купить новые,

б) попросите оплатить часы,

в) откажетесь от новых часов, но устроите маленький скандал.

4. Ваш друг поддерживает отношения с человеком, которого вы не любите. В таком случае вы:

а) прекратите видеться с другом,

б) ничего не скажете, и будете продолжать дружеские отношения,

в) скажете другу, что он должен выбирать между вами и другим.

5. Чувствуете, что у друга скоро будут большие неприятности. Тогда вы:

а) порвете отношения с ним, чтобы не пострадать самому,

б) откровенно поговорите с ним,

в) продолжите дружбу, как и прежде.

6. Считаете, что настоящий друг должен:

а) делиться с вами всем,

б) говорить только то, что хочет,

в) оставлять свои мысли и проблемы при себе.

7. Вам известно, что другу нужны деньги и  у вас их достаточно, чтобы ему услужить. Вы говорите:

а) "Возьми их, доставишь мне удовольствие",

б) "Вспомни, сколько раз ты мне помогал. Моя услуга ничто в сравнении с этим",

в) "Перебьешься! Надо экономить!"

8. Как вы поступите, если хотите занять деньги у друга:

а) намекнете издалека,

б) попросите взаймы,

в) ничего ему не скажете.

9. Ваш друг купил одежду, которая, как вам кажется, ему не подходит. Тогда вы:

а) скажете, что она ему не идет,

б) скажете, что она ему не идет, и объясните почему,

в) ничего не скажете.

10. Вы считаете, что ваш друг:

а) умнее вас,

б) менее умен, чем вы,

в) на том же интеллектуальном уровне.

	№
	а
	б
	в
	Подсчитайте очки.

21-30 очков. Вы действительно хороший друг. Ваши друзья верят вам и восхищаются вами. С полным правом можете надеяться, что при необходимости они придут вам на помощь. Разумеется, если и вы будете поступать так же.

15-20 очков. У вас есть друзья, но, как большинство из нас, вы иногда не проявляете в отношениях с ними должного понимания. Когда не знаете, как реагировать, попытайтесь поставить себя на место другого человека.

10-14 очков. Вы склонны, больше обращать внимание на себя, чем на окружающих. Эта ваша черта - барьер перед подлинной дружбой. Чтобы стать хорошим другом, нужно проявлять больше интереса к другим людям и их проблемам.
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