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Тема: Сценическое движение. Техника сценических падений.
Возраст обучающихся:  10 – 11 лет.
Год обучения: 3 год обучения.
Тип занятия:  учебное занятие.


Цель занятия: формирование навыков пластического движения, при выполнении сценического падения.
Задачи  занятия -

 Воспитательные (развитие личностных качеств):
-  воспитывать потребность к творческой деятельности;
- прививать любовь к  театральному искусству.
Развивающие (формирование способностей к самостоятельному построению новых способов действий (саморазвитию)

         - развивать физические возможности тела через  пластические тренинги;  

         - развивать творческое воображение через создание пластических этюдов;

         - развивать гибкость и пластичность;

         - развивать коммуникативные навыки.

 Образовательные (учебные, овладение различными видами предметной деятельности):

- обучать элементарным пластическим упражнениям;
- обучать технике правильной группировки тела; 

- обучать технике выполнения сценических трюков.
Оборудование и технические средства обучения

Материалы и оборудование, используемые педагогом: учебный кабинет/актовый зал, соответствующий нормам СанПин, музыкальная аппаратура, маты,  гимнастические коврики.

 Для воспитанников: спортивная форма и обувь.

	
	Этапы работы
	Содержание этапа

(деятельность педагога)
	Деятельность детей

	I. Мотивационный этап 

	1.
	Организационный момент: 

- старт занятия;

- установление взаимодействия между всеми субъектами на занятии;

мотивация учебной деятельности.

Цели для обучающихся:

- настроиться на работу в рамках занятия (организационно и эмоционально)

Цели и задачи для педагога:

- создать благоприятную психологическую атмосферу на занятии;

- включить всех воспитанников в работу

Методы организации работы:

- беседа, 

Форма организации работы: фронтальная, индивидуальная. 
	Педагог приветствует воспитанников. 

- Скажите «Здравствуйте» те, кто любит танцевать.  Пожмите руки те, кто любит петь. Скажите громко «да» те, кто любит театр.
-Если мы все любим театр, значит, мы встаем в общий творческий полукруг и одновременно делаем хлопок.

(если дети не справляются с одновременным хлопком, можно предложить им повторить задание).

	Воспитанники здороваются, жмут друг другу руки и громко кричат «да».
Воспитанники внимательно слушают педагога,  встают в полукруг и выполняют задания до тех пор пока хлопок не будет одновременным.


	2.
	Актуализация  знаний.

Цель для обучающихся:

- подготовиться к проведению занятия

- провести разминку
Цель для педагога:

-  настроить эмоционально воспитанников на рабочую атмосферу
- провести разминку

- закрепить знания и умения воспитанников по пластике

Методы организации работы: 

- упражнение

- наблюдение

Формы организации работы: фронтальная,  индивидуальная деятельность, коллективная.

 Критерии достижения целей и задач данного этапа занятия: успешные выполнение заданий разминки, понимание связи заданий с подготовкой к занятию, положительный эмоциональный фон занятия.

Методы мотивирования учебной активности обучающихся: смена видов деятельности, использование различных методов и приемов, создание условий для личностной самореализации воспитанников через возможность активной деятельности во время разминки.


	  - Переходим к традиционной разминке.  Для чего нам нужно проводить разминку?  И первый этап разминки – подготовка всех групп мышц для работы – разогрев (педагог показывает упражнения, комментируя, контролируя выполнение упражнений, направляя и помогая воспитанникам).
Разминка проводиться под музыкальное сопровождение.
1.   -  1.Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Ощутить кончики пальцев ног и рук. Взгляд вперед. Потянуться всем телом в разных направлениях - прогибаясь, наклоняясь, скручиваясь. Можно сгибать ноги в коленях, меняя положение не только корпуса, но и стопы. Включить в движение все тело, поочередно обостряя внимание к какой-либо отдельной его части - плечу, шее, стопе, тазу, кисти. Ощущать каждую фалангу пальцев

2.   2.  Ступни параллельно, ноги на ширине плеч. Встать на полу пальцы. Потянуться руками вверх вперед. За руками тянется все тело. Прогибаясь назад вниз, потянуться руками к пяткам. Пятки не опускать.

3.     Правой рукой потянуться вправо. Левой рукой - влево. Корпус следует за рукой.

4.     3. Поднять правую ногу, продолжать левой рукой и корпусом тянуться влево. Возвратиться на обе ноги. Поднять левую ногу. Потянуться правой рукой и корпусом вправо.

5.    4.  Возвратиться на две ноги. Опустить руки. Наклоны вправо. Левым боком потянуться наверх. Голова опущена. Подняться на полу пальцы. Повторить упражнение, изменив направление движения.

6.     5. Баланс на полу пальцах одной ноги. Коленом поднятой ноги потянуться вверх. Руки помогают держать баланс. Мягко поменять опорную ногу. Потянуться другим коленом вверх.

7.     6. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Баланс на полу пальцах. Пальцы рук - в "замке". Потянуться вверх и одновременно наклонить корпус вправо. Повторить упражнение в другом направлений. 

       7. Опустить руки через стороны вниз за спину, пальцы - в "замок". Балансируя на полу пальцах, наклонить корпус вниз, руками потянуться вверх.

10    8. Баланс на опорной ноге. Руки вытянуты вперед, пальцы - в "замке", ладонями вперед. Скрутить корпус вправо и потянуться назад, поворачивая голову влево. Сменить опорную ногу. Повторить упражнение в другом направлении.

11   9. Прыжком - ноги на одной линии - правая впереди, левая сзади. Баланс на полу пальцах. Наклонить корпус вправо, потянуться правой рукой к полу. Повторить упражнение с левой руки. Прыжком поменять позицию ног и еще раз повторить все движения.

12.    10.Баланс на правой ноге. Наклон корпусом вперед, левой рукой потянуться вперед вниз. Наклон вправо, правой рукой потянуться вправо вниз. Наклон влево, левой рукой потянуться влево вниз. Прогиб-наклон назад, правой рукой потянуться назад вниз. Повторить упражнение с другой ноги.

13.  11. Баланс на опорной ноге. Быстрые вращения кистями и стопой другой ноги. Вращение руками от локтей и одной ногой от колена. Вращение - противоход тазом и плечами. Поменять опорную ногу. Повторить упражнение в другом направлении.

14.   12. Руки вытянуть по диагонали: правая вверху, левая внизу. Вращения кистями, головой, со сменой позиции рук.

15.  13. Вращение-спираль: голова - грудная клетка - таз - колени. Повторить упражнение снизу вверх в другую сторону.

17  14. Вращение-спираль: кисть - локоть - плечо - грудная клетка-таз-нога от колена-стопа. Повторить упражнение снизу вверх в другую сторону, с другой руки к другой ноге и обратно.

18  15. Прыгая с одной ноги на другую, встряхнуть тело, освобождаясь от лишнего напряжения. Прыжки мягкие, легкие.

20 16. Прыжки вправо-влево с поворотом на 180°.

21 17.Прыжки с одной ноги на другую с фиксацией позиции тела.

°.

3118.Лечь на спину, согнуть ноги. Полумост.

3419.Встать на колени, сесть между пяток. Лечь на спину.

36.20. Скручивание. Опустить лопатки на пол. Потянуться обеими руками вверх вперед. Попытаться поднять корпус с пола, не опуская таза, и через прогиб встать на колени.

3721.Сидя, ноги вытянуть вперед, затем согнуть в коленях. Носом потянуться к ступням Скрутить себя в "колесо" Колени потягивать в стороны. Из этого положения встать в "березку". Вернуться в группировку. Повторить несколько раз, найти комфорт, входя и выходя из одной позиции в другую.

38 22."Мостик". 
         Второй этап нашей разминки упражнения, которые  помогут развить нам пластическое воображение, пластику рук и ног, установить баланс. 

П    Упражнение «Камень» Пытаемся сдвинуть огромный воображаемый камень, опираясь в него руками и ногой, сохраняя баланс на одной ноге. По сигналу - смена опорной ноги. Пытаемся сдвинуть камень, опираясь в него правым плечом и левой рукой. 

        Упражнение «Пропасть». Бежим. По сигналу "хлопок" перед нами возникает "пропасть". Фиксируем позицию на одной ноге. Играем ситуацию баланса. Мягко опускаем поднятую ногу и фиксируем позицию».  
  Р    
       - Что помогают нам развивать  упражнения «Камень» и «Пропасть»?
   - Ребята давайте немного отдохнем и присядем на маты.

Упражнение на дыхание.

 - На прошлом занятии мы работали над этюдами. В одном из этюдов,  актер спотыкался и падал.  Мы сделали выводы, что  падение было выполнено неправильно.

       Как вы считаете, часто ли в спектаклях встречаются сцены с падением актеров? 

        Как вы считаете, важно ли правильно выполнять это сценическое движение?  
      -  Как вы думаете, чему мы сегодня будем учиться на занятии?   
	Ответы детей: размять мышцы.
Обучающиеся проводят разминку под руководством педагога, используя гимнастические коврики.
Предполагаемые ответы  воспитанников: мы развивали  пластику рук и ног, баланс, пластическое воображение.
Предполагаемые ответы воспитанников:
правильно падать.



	II. Операционный этап 

	3.
	Объяснение нового материала.
Цель для обучающихся:

- изучение техники сценического падения
- освоение техники безопасности
Цель для педагога :

- познакомить воспитанников с понятиями:  сценические трюки, сценическое падение.

- обучить воспитанников технике сценических падений
Методы организации работы: 

-  беседа

- упражнение

- показ

Формы организации работы: индивидуальная, групповая.

Критерии достижения целей и задач данного этапа занятия: 

- развитие компетенций

Критерии определения уровня внимания и познавательной активности воспитанников, их интереса к изучаемому материалу:

- заинтересованность в работе;

Методы мотивирования учебной активности воспитанников:

смена видов деятельности. 
	- При выполнении любого трюка необходимо соблюдать технику безопасности: в специальной форме, при наличии страховки, в данном случае обязательно наличие гимнастических матов. При выполнении падения не должно быть никаких колющих и режущих предметов ни на себе, ни в карманах. Необходимо четко следовать технике выполнения сценических трюков.

- Для начала мы с вами изучим подготовительное упражнение к падению «скручиваясь».

Исходное положение: присесть, носки врозь, пятки вместе, колени возможно шире разведены в стороны. Руки положены ладонями на колени, пальцы правой руки направлены влево, левой — вправо. Локти согнуты и широко разведены в стороны, спина выгнута дугой, голова наклонена к груди. Все мышцы напряжены. По команде «упасть» следует, сохраняя напряжение мускулатуры, опрокинуться назад-влево, последовательно приземляясь левой стороной голени, бедром и боком. Голова должна быть прижата подбородком к груди и наклонена к правому плечу. При приземлении мускулатуру не расслаблять. Встать нужно на ту сторону мата, в какую исполняется упражнение. При падении ладонь должна коснуться мата раньше, чем на него ляжет бок туловища. Возникающий при этом хлопок ладонью о мат в дальнейшем будет хорошим озвучиванием падения. Поднятая и вытянутая рука страхует бок головы при сценическом падении.

- Подготовительное упражнение — «падения вперед».

 Исходное положение — встать на колени, на край мата, руки согнуть в локтях, ладони выставить вперед, туловище выгнуть назад. Напрягая мышцы, упасть вперед, прогнув туловище, но страховаться руками. Повторить это упражнение следует несколько раз, тщательно сохраняя выгиб туловища. Затем надо убрать назад за спину руки и падать вперед, не страхуясь. Тело должно последовательно приземляться сначала бедрами, потом животом и грудью. В момент падения колени должны совершенно выпрямиться. Шею надо отклонить назад, иначе можно разбить лицо. Если техника будет правильной, тело, сильно качнувшееся вперед во время приземления, качнется обратно в сторону вытянутых ног, и это предохранит лицо. Ноги служат противовесом в этом падении. Когда качание прекратится, следует расслабить мускулатуру и положить на мат правую или левую щеку.
- Падение назад на спину.

 По команде «упасть» воспитанники должны поставить левую стону на край мата носком влево. Затем, перенеся вес. тела на эту ногу и приподняв правую вперед-вверх, поднять вверх прямые, напряженные руки, а подбородок прижать к груди. По счету два опереться на наружный край левой стопы — важное подсобное движение. Чтобы облегчить переход в это положение, предварительно нужно слегка присесть на левой ноге, затем резко ее выпрямить — тогда можно безопасно подвернуть стопу. Далее, повторяя упражнение сначала, надо направить обе руки вперед.  По команде раз падающие вновь ставят на край мата левую ногу, поднимая чуть вверх напряженную правую; по счету два падающие подворачивают левую стопу, наклоняют голову вперед и, постепенно сгибая колено и расслабляя мышцы левой ноги, приземляются на маты сначала наружным краем левой голени, затем левой стороной бедра и боком так, чтобы не удариться крестцом. Основное упражнение. Оно начинается с освоения этой же техники без страховки. В момент, когда левая нога станет на мат, обе руки должны подняться вверх и остаться в этом положении до окончания приземления. Как только левое плечо коснется мата, правая нога ложится на пол и падающий мгновенно поворачивается на спину. Руки, расслабляясь, ложатся тыльной стороной кисти на пол, и одновременно с этим мягко опускается затылок на мат. 
Всю технику выполнения  падения педагог показывает сам. Все движения воспитанники выполняют под чутким руководством педагога.

 Если у воспитанников не получается выполнить задание, педагог просит повторить.


	Воспитанники внимательно смотрят и запоминают движения педагога и пробуют выполнить падения. Сложные элементы выполняются индивидуально, легкие – группами.



	4.
	Закрепление учебного материала. 

Цель для обучающихся:

- в процессе выполнения этюда продемонстрировать знания и умение полученные на занятии. 
Цель для педагога:

- способствовать мотивации воспитанников к закреплению нового материала. 

Методы организации работы:  

- индивидуальная и групповая рефлексии  

Формы организации работы: индивидуальная, фронтальная.

Критерии достижения целей и задач данного этапа занятия: 

- успешное выполнение этюда 

 -удовлетворение от проделанной работы и полученных знаний. 

Методы мотивирования учебной активности обучающихся:

смена видов деятельности, использование актерских тренингов, создание условий для личностной самореализации воспитанников через возможность высказывать собственное мнение по обсуждаемым вопросам.


	Педагог предлагает воспитанникам закрепить полученные знания и выполнить пластический этюд с элементами сценического падения. 
«Ребята,  что мы сейчас с вами изучали?

Понравилось ли вам сценическое падение?

Чем отличается сценическое падение от падения на катке или на улице?

Если воспитанники затрудняются в ответе на третий вопрос, педагог помогает в ответе, объясняя разницу. 

«А теперь мы попробуем использовать падения при выполнении этюда. Для этого мы разобьемся на группы, тему придумайте сами. На подготовку у вас 5 минут». 

  Во время обсуждения педагог подходит к каждой группе и помогает придумать этюд.

«Ребята, а теперь давайте посмотрим, что у нас получилось».
Педагог организует дискуссию с целью обсуждения продемонстрированных этюдов.


	Ответы детей: падение, сценическое падение

- да

- мы падаем специально, соблюдая правила.

Обучающиеся организуются в группы, обсуждают тему, сюжет, роли, придумывают различные варианты развития действия, опираясь на полученные навыки сценического падения. 

Воспитанники показывают этюды, оценивают друг друга.



	
	
	III. Аналитический этап 
	

	5.
	Подведение итогов урока. Рефлексия.

Цель для обучающихся:

- в ходе проведения рефлексии определить

уровень собственных достижений и затруднений по изучаемой теме, выстроить свою индивидуальную траекторию развития по изучаемой теме.

Цель для педагога:

- подвести итоги урока, построив  траекторию дельнейшей работы по освоению новой темы для каждого обучающегося;


	Педагог приглашает воспитанников присесть  на маты и подвести итог занятию.
- Какому сценическому движению мы сегодня обучались?

- Как вы думаете, зачем это движение нужно актерам?

- Как этот навык можно использовать в повседневной жизни? 

Педагог просит воспитанников поделиться своими впечатлениями о занятии, рассказать что было для них сложным, с чем они справились легко. Какие бы  ещё они хотели узнать сценические трюки.
 -Мне очень понравилось как вы сегодня занимались, мы продолжим изучение сценического падения на следующих занятиях.

Завершение занятия: общие аплодисменты.
	Воспитанники участвуют в обсуждении и подведении итогов занятия, высказывают свое мнение.

Воспитанники аплодируют.
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